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BÀI 6: KĨ THUẬT NÉM LƯU ĐẠN
	
	


TIẾT 2: Tư thế động tác đứng ném lưu đạn
Phần 1: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY

I. MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU

 1. Mục đích

 
Nắm được nội dung tư thế động tác đứng ném lựu đạn. Thực hiện được động tác đứng ném lựu đạn đạt yêu cầu.

 2. Yêu cầu

- Tuân thủ các nội dung, yêu cầu bài học. Thực hiện được kĩ thuật động tác.

II. NỘI DUNG GIẢNG BÀI

   Bao gồm 2 nội dung giảng dạy:

1. Trường hợp vận dụng.

2. Động tác đứng ném lưu đạn. 

* Nội dung trọng tâm: Mục 2.

Phần hai: THỰC HÀNH BÀI GIẢNG

1. Trường hợp vận dụng

Đứng ném lựu đạn thường vận dụng trong trường hợp có vật che cản, che đỡ, che khuất cao ngang tầm ngực, phía sau không bị vướng, mục tiêu ở xa.

2. Động tác

- Động tác chuẩn bị:

Tay phải đưa súng kẹp vào giữa hai chân, hai tay lấy lựu đạn ra chuẩn bị. Tay phải cầm lựu đạn, tay trái xách súng ngang thắt lưng, mũi súng chếch lên trên. Nếu có vật chắn, có thể dựa súng vào bên trái (hoặc bên phải) vật chắn, mặt súng quay sang phải, hộp tiếp đạn quay sang trái.

Phối hợp hai tay mở nắp phòng ẩm hay uốn thẳng chốt an toàn. Sau đó tay phải cầm lựu đạn.

- Động tác ném: Chân trái bước lên (hoặc chân phải lùi về sau) một bước dài, bàn chân trái thẳng trục hướng ném, người hơi cúi về phía trước, gối trái khuỵu, chân phải thẳng. Kết hợp giữ lực giữ, kéo của hai tay rút chốt an toàn hay giật nụ xòe.

Tay phải đưa lựu đạn xuống dưới về sau, đồng thời lấy mũi chân trái và gót chân phải làm trụ xoay người sang phải, ngả về sau, chân trái thẳng (không nhấc chân), gối phải hơi chùng.

Dùng sức vút của cánh tay phải, kết hợp sức rướn của thân người, sức bật của chân phải ném lựu đạn đi. Khi cánh tay phải vung lựu đạn vè phía trước hợp với mặt phẳng ngang một góc khoảng 450, thì buông lựu đạn ra đồng thời xoay người đối diện với mục tiêu, tay trái đưa súng về phía trước sao cho cân bằng và đảm bảo an toàn. Chân phải theo đà bước lên một bước, tay phải cầm súng tiếp tục tiến, bắn hoặc ném quả khác.

Chú ý: 
- Nếu thuận tay trái động tác làm ngược lại.

- Trước khi ném lựu đạn phải khởi động thật kĩ, đặc biệt là khớp vai, khuỷu tay và khớp cổ tay.

- Muốn ném lựu đạn xa phải biết kết hợp sức bật của chân, sức rướn của thân người, sức vút của cánh tay và buông lựu đạn đúng thời cơ.

- Khi ném lựu đạn phải triêt để lợi dụng địa hình, địa vật hoặc nằm xuống để đảm bảo an toàn.
2. Luyện tập động tác đứng ném lựu đạn.

2.1. Nội dung ôn luyện: Động tác đứng ném lựu đạn

2.2. Yêu cầu: Ôn luyện nghiêm túc, theo trình tự và thực hiện được các nội dung đã học.

2.3. Tổ chức, phương pháp tập luyện:

- Tự mô phong động tác đứng ném theo 3 cử động.

- Tham khảo thêm các tài liệu liên quan đến nội dung của bài
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